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Recordatorios para el verano

Nuestra matriculacion para el verano ya se completd. Si sus planes para la guarderia en el verano cambian, por
favor notifiquen a la escuela tan pronto como les sea posible. Esto en verdad nos ayuda para tener el personal
apropiado. jApreciamos su ayuda! Este verano, los siguientes centros estaran abiertos -— Brooks, Windsor
Creek, Mark West, San Miguel, Wright y por parte del verano RL Stevens. Si el centro al que asiste su
hijo/a esta cerrado, el Director del Centro le notificara a cual centro ira su hijo/a en el verano.

Las familias deben de tener un balance de cero en sus recibos de childcare para usar la guarderia en el
verano.

Cambio en la Pdliza del Verano: Las familias matriculadas para el verano necesitaran dar una notificacion
anticipada por cuatro (4) semanas para descontinuar el servicio de la guarderia. Esto comienza a partir del 19
de mayo del 2008. Ellos podran regresar en el otofio pero no pueden regresar en el verano.

iCosas interesantes que se haran en el verano!

University of Sports ofrecera un programa que incluird basquetbol, béisbol, futbol de bandera, soceer y curso de
obstaculos. Chess for Kids es no-lucrativo que vendra a nuestros centros para ensefiar y jugar ajedrez a los nifios
de nuestro programa. Rachel Blum es una entrenadora de tenis quien ensefiara tenis para principiantes a los
nifios de nuestro programa. Otra vez tendremos a Greg Begin visitando los centros para contar cuentos. Christy
Calverly, una de nuestras cuatro maestras de ECC vendra a trabajar con los nifios en el programa Junior
Achievement. Ann Charles ensefiara clases de baile las cuales son siempre populares con los nifios. Ademas,
tendremos excursiones y proyectos especiales. Cheque el calendario del centro para saber cuando estean
programadas estas actividades.

¢Preguntas acerca de sus recibos?

El 30 de junio es el final de nuestro afio fiscal lo cual significa que necesitamos que todo esté pagado antes del
24 de julio. Si tiene preguntas acerca de su recibo, llame a la oficina al (545-2402) tan pronto como le sea
posible. En verdad apreciamos su ayuda.

Los nifios aumentan de peso durante el verano
Cuando terminan las clases, es mas importante que nunca para sus nifios tener actividades fisicas regularmente
y comer una dieta nutritiva. Los nifios tienen la tendencia de aumentar de peso hasta tres veces mas durante el
verano comparado con lo que aumentan en el afio escolar.
Estas son algunas sugerencias para evitar esto:

e Limitar el ver la TV y juegos de video a dos horas por dia

e Tener solamente comidas nutritivas durante el dia para los bocadillos -— frutas, verduras, etc.

e Incluir algun tipo de actividad fisica en las actividades diarias de su hijo/a.

Proxima junta de la Mesa Directiva de ECC- 30 de junio 6:45 pm en 3510 Unocal PI., Suite 350, Santa
Rosa. Los padres siempre son bienvenidos a venir.

iBUSCAMOS COMPUTADORAS USADAS!

Estamos buscando computadoras usadas en buenas condiciones que deseen donar. Estamos viendo que los
juegos y programas VISTA software que los nifios usan no trabajan en las computadoras nuevas. Llame a
Cherelle a la oficina al 545-2402, si usted tiene una computadora usada que usted desee donar. jGracias!

iNo se olviden que sus comentarios y sugerencias son siempre bienvenidas
llamando a nuestra oficina 6 en nuestro website a extcc.org!



